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SZKOLY DLA MLODZIEZY

Technikum w zawodach:

o  Technik automatyk

o Technik ekonomista - klasa akademicka

o Technik hotelarstwa

o Technik informatyk - klasa akademicka

o Technik logistyk - klasa akademicka

o Technik mechanik - programista i operator obrabiarek numerycznych CNC
o Technik mechatronik - klasa akademicka

o Technik urzadzen i systemow energetyki odnawialnej

o Technik zywienia i uslug gastronomicznych

Branzowa Szkola Pierwszego stopnia

o Elektromechanik pojazdéw samochodowych (patronat VW Poznan i inne firmy)
« Krawiec - patronat PIOREX S.A. Swarzedz

e Kucharz

e Magazynier - logistyk (patronat Imperial, Colian, Clip)

o Automatyk (patronat VW Poznan i inne firmy)

o Operator maszyn i urzadzen odlewniczych (patronat VW Poznan)

o Operator obrabiarek skrawajacych (patronat SKF Polska i inne firmy)
o Mechanik pojazdéw samochodowych

e Mechatronik

o Stolarz

o Tapicer

Ksztalcenie we wszystkich zawodach w klasie wielozawodowe;j.

Rekrutacja 17 maja - 21 czerwca 2021 r.
SZKOLY DLA DOROSLYCH

Liceum Ogolnoksztalcace dla Dorostych
Szkota Policealna:

o  Technik administracji

o Technik bezpieczenstwa i higieny pracy
o Technik rachunkowosci

Kwalifikacyjne kursy zawodowe:

o Technik mechatronik

o Technik mechanik

o Technik logistyk

Rekrutacja 28 czerwca - 31 sierpnia 2021 r.
Znajdz nas na Facebooku!

Oficjalny link na stronie internetowej szkoly.

Ul. Mielzynskiego 5A 62-020 Swarzedz

Tel. 61 8172 281 www.zslswarzedz.powiat.poznan.pl
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Drozsze woda i scieki

AMOZE TANSZY AQUANET

Do 29 czerwca br. za metr szeScienny wody pitnej w
Poznaniu placimy 4,78 zl, a za $cieki - 6,51 zl. Spolka
Aquanet proponuje, abySmy przez trzy nastepne lata
placili 5,03 zI za metr sze$cienny wody i 7,06 z! za scie-
ki.

Uzasadniajgc planowane podwyzki, prezes miejskiej
spotki Aquanet Pawet Chudzinski tlumaczyt, ze co piagta
placona przez mieszkancow zlotowka za wode i Scieki jest
przeznaczana na podatki. Jeszcze wigcej z oplat idzie na in-
westycje. Poza tym trzeba placic za energie elektryczng, ale
koszty energii elektrycznej udaje nam si¢ ograniczac - mo-
wil P. Chudzinski - poniewaz zainwestowali$my kilkadzie-
sigt milionéw ztotych w fotowoltaike.

Czy te wielkie pienigdze w ogdle kiedy$ si¢ zwrdca?
Fotowoltaika stala sie ostatnio bardzo modna, a moda
nie powinna decydowac przy inwestowaniu publicznych
pieniedzy. B

bogate koncerny s3 bardzo skuteczne w reklamie i
tworzeniu spolecznej przychylnosci dla inwestycji stuza-
cych pozyskiwaniu energii elektrycznej z promieni slo-
necznych. Czesto ma si¢ wrazenie, Ze Polska nie lezy w
pdinocnej Europie, lecz przeniesiono ja do Afryki.

Prezes Aquanetu jako uzasadnienie podwyzek cen wody
i $ciekow wymienit tez koszt paliwa, ustug transporto-
wych, ochroniarskich czy czystosci. Narzekal rowniez na
koszty odbioru i zagospodarowania $mieci, podatki VAT i
dochodowy, optaty srodowiskowe za pobdr wody i odpro-
wadzanie $ciekéw do srodowiska.

Prezes Aquanetu ostrzegal, ze w przypadku braku zgody
na podwyzszenie oplat, bedzie zmuszony ograniczy¢ prace
remontowe i utrzymaniowe, to grozi awariami. Aby dostac
dofinansowanie z UE trzeba mie¢ fundusze na wklad wla-
sny. - Nie bedzie ich, jesli ceny nie wzrosna, a koszty poszy-
buja w gore - méwi Chudzinski.

Polska ma ktopot, by sprosta¢ wymogom unijnej dyrek-
tywy Sciekowej. . - Jesli nie wypelnimy dyrektywy sciekowej,
to na Polske natozone zostana kary, ktore siegaja kilkudzie-
sigciu milionéw euro dziennie - przestrzega Chudzinski.

Trzeba jednak odpowiedzie¢ na pytanie: czy funduszy
na inwestycje, nie nalezy tez szuka¢ po stronie kosztow
dzialania wielkiej smiejskiej polki Aquanet?
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Stary browar w Kobylepolu
LABYTEK POPADA W RUINE

Od kilku lat juz obserwujemy szybko postepujaca depre-
cjacje zabytkowego budynku bylego browaru Mycielskich w
Kobylepolu .

Nalezy przypomniec, iz deweloper Nickel, ktéry kupil teren
browaru pod budowe Osiedla Warzelnia, byl zobowigzany za-
bytek zrewitalizowa¢ i zachowa¢ jako cenng pamiatke historii.
Tymczasem najpierw nieoczekiwanie zniszczony zostal zabyt-
kowy komin, ktéry miat by¢ wizytéwka osiedla, a zostal po cichu
zburzony z dnia na dzien.

Stan zasadniczego budynku zabytkowego browaru staje si¢ co-
raz gorszy. Zabytek nie tylko nie jest odpowiednio zabezpieczo-
ny, ale wczeéniejsze zabezpieczenie ulegto wyraznemu ostabie-
niu. Niedostateczne zabezpieczenie dachu, otworéw okiennych
i drzwiowych moze by¢ dzialaniem celowym, majacym dopro-
wadzi¢ do takiego zniszczenia obiektu, aby nadawat sie tylko do
wyburzenia. Tak stalo si¢ w nieodleglej przesztosci z mlynem
parowym w Zielincu i mlynem przy Nadolniku na Gléwne;j.
Tych obiektéw juz nie odzyskamy,po pozwolono je zniszczyd,
aby teren odda¢ deweloperom. Nie mozna dopusci¢, aby ten sam
los spotkal dawny browar Mycielskich - dume i chlube polskiej
przedsiebiorczo$ci w pruskim zaborze.

Od firmy Nickel trzeba domaga¢ sie wlasciwych dziatan, ktére
byty zapewne ujete w warunkach pozwolenia na budowe dewe-
loperskiego osiedla. Ono od dawna jest gotowe, a przy browarze
nie wida¢ zadnych prac. Powinien tu zdecydowanie interwenio-
wa¢é poznanski Miejski Konserwator Zabytkdw, ale pozostaje on
bierny, nawet nie odpowiadajac ostatnio na pisma i pytania w tej
kwestii. Marcin Dymczyk, redakcja ,,Czasopisma Mieszkancow
MY”

PS.

1. Odpowiadjac na powyzsza informacje i prosbe o inter-
wencje, radny miejski Pan Michal Grze$ zapowiedzial zlozenie
w tej sprawie interpelacji podczas sesji Rady Miasta Poznania
dnia 20 kwietnia br. O wyniku poinformujemy. Redakcja MY

2. Od Miejskiego Konserwatora Zabytkow otrzymali$my
nizej przytoczona odpowiedz.

Dzigkujemy za troske o zabytkowy budynek Browaru
Mycielskich w Kobylepolu. W imieniu MKZ uprzejmie in-
formuje, Ze z informacji posiadanych przez Biuro (pismo
firmy Nickel z dn. 30.03.2021 z dokumentacjq fotograficz-
ng) prace zabezpieczajgce i porzgdkowe zostaly wykonane
w przewidzianym w zaleceniach pokontrolnych zakresie i
terminie. Na najblizszq srode, 28.04.2021, przewidziana
jest kontrola wykonania powyzszych prac.

Pozostale prace - odwodnienie budynku D - majg,
zgodnie z zaleceniami, termin wykonania na 30.06.2021
i inwestor deklaruje ich wykonanie. Wystgpit o nowe po-
zwolenia na ten zakres prac.

O ustaleniach kontroli i ewentualnych dalszych kro-
kach poinformujemy w oddzielnym mailu.

Aleksandra Dolczewska

Gléwny specjalista ds. zabytkéw nieruchomych

i rewitalizacji Centrum



Atrakcja dla rodzin

W piatek, 30 kwietnia, po raz pierwszy w tym roku na wa-
skie tory wyjechaly lokomotywy z wagonikami, ktérymi be-
dzie mozna dojecha¢ do zoo. W maju kolejka bedzie kursowa¢
tylko w weekendy. W pierwszych dniach maja na szlak wyru-
szyl najstarszy sprawny parowdz, czyli Borsig Bn2t z 1925 r..

Kolejka Maltanka to jedna z ostatnich w Polsce kolei waskoto-
rowych o szerokosci toru 600 mm.

Na trasie kolejki znajduja sie¢ stacje: Maltanka, Ptys, Balbinka
i Zwierzyniec. Podroézujac ta wyjatkowsa ciuchcig mozna wygod-
nie dotrze¢ z okolic ronda Srédka do Nowego Zoo, podziwiajac
po drodze jezioro i atrakcje Malty.

Spalinowa lokoota Maltanki.

Zima lokomotywy przeszly przeglady, wagoniki zostaly od-
nowione.

Kolejka Maltanka rozpocznie sezon 2021 w piatek, 30
kwietnia (na 26 kwietnia otwarcie dla zwiedzajacych zapowie-
dzialo poznanskie zoo). Tego dnia kursy beda si¢ odbywac po-
ciggami spalinowymi o nastepujacych godzinach:

W maju Maltanka bedzie mozna podrézowac tylko w week-
endy.

Wazna informacja: 1, 2 i 3 maja, oprdcz pociagu spalino-
wego, kursowa¢ bedzie parowoz Borsig Bn2t - najstarszy w
Polsce sprawny parowodz (z 1925 roku).

Ccennik biletéw (przejazd w jedng strone):

Bilet ulgowy (dzieci do lat 16) - 5 zt

Bilet normalny - 7,50 zt

Bilet rodzinny (do 5 0s6b, w tym maksymalnie 2 osoby powy-
zej 16 roku zycia) - 22 zt

Zabytkowy, sprawny parowoz Borsig Bn 2t z 1925 r.

Dziennik czasu zarazy

PRZEPLATANIEG

Notuje, jeszcze u schytku marca, tlenowg r
tragedie w szpitalu tymczasowym na MTP

- trzeba bylo ewakuowad grupe pacjentéw
pod respiratorami, do ktérych nie docierat
zyciodajny gaz. Zaraz na poczatku kwietnia,

jak kiepski zart primaaprilisowy, nastapit
blad systemowy: nagle zaczeto do szczepien
zapisywaé 40-latkoéw, wskazujac terminy z...
poczatku kwietnia. Tak, byly przeprosiny ze
strony wiadz, ale jednak za kazdym komputerem stoi czlowiek.
Sprawa ,,tlenowa” zainteresowala si¢ prokuratura.

Tymczasem nakaz noszenia maseczek, po roku, wreszcie
otrzymal umotywowanie prawne i teraz w majestacie tegoz pra-
wa policjanci mogg kara¢ 500-zlotowym. mandatem za brak ma-
seczki w przestrzeni publicznej. Tuz przed $wietami dostaje sms
od sasiadki; ,,Uwazaj na siebie. W naszym sklepie stwierdzono
koronawirusa (...)”. Osiedlowy sklep nakazem sanepidu zostaje
zamkniety, bo ekspedientki (to jedna z nich przyniosta podejrze-
nie zarazy, ktdrg podiapala od kogos z zewnatrz) muszg podda¢
sie kwarantannie. Po kilkunastu dniach wszystko wraca do nor-
my, tzn. sklep otwarto, my - klienci w maseczkach, ekspedientki,
po staremu - bez...

Pisze ten tekst w ostatnich dniach kwietnia, jest 7,2 tys. no-
wych zakazen. Coraz mniej obostrzen w 11 wojewddztwach.

I CZASOPISMO MIESZKANCOW “MY”

Wielkopolska do nich, niestety, nie nalezy, ale i u nas otwarto np.
przedszkola. USmiecham sig, czytajac dopisek do satyrycznego
rysunku: ojciec, ciagnac dziecie do - z nagta otwartego przed-
szkola — moéwi: -Nie boj sie, synu! Premier zrobil czary-mary i
covid zniknat z przedszkola!

Tymczasem psycholodzy bijg na alarm, bo wzrasta ilo$¢ sa-
mobojstw/samookaleczen wéréd dzieci i nastolatkdéw. Rodzice
obawiajg sie tez o psychike swoich dzieci (w tym zdolnos¢ kon-
centracji podczas 45-minutowych lekeji), gdy przyjdzie wresz-
cie czas otwartych szkoél... Wzrasta w ogéle zapotrzebowanie na
psychoterapie. W polowie kwietnia chce ,,zresetowaé” moje roz-
maite emocje u zaprzyjaznionej psycholozki w Osrodku Psycho-
logéw Chrzescijanskich przy Konarskiego. Owszem, moge, ale
pierwszy wolny termin jest w pofowie maja. Tymczasem mojej
kolezance odpadla cze$¢ permanentnej brwi, jej maz potrzebuje
pomocy pedikiurzystki-podologa, bo kazdy krok to bél. Oboje
skorzystali z kosmetycznego ,,podziemia” Ile tam zakazen - tego
pewnie nikt nie policzy.

Kwiecien -plecien... Stysze w tv hasto ,,starzy umierajg, mlo-
dzi si¢ bawig”. Zatrwaza ilo§¢ nielegalnych imprez alkoholowo-
tanecznych, pod przykrywka dozwolonych zebran/spotkan. Po-
licja nie interweniuje, bo mundurowych jest za mato. Tak jak za
malo jest lekarzy do obstugi covidowych 16zek, za malo jest ka-
retek pogotowia: po przewozie pacjenta z koronawirusem mycie
pojazdu zabiera ok. 1,5 godz. Przez tyle czasu nie obstuzy innego
chorego i cierpigcego. Do obcigzen psychicznych dyspozytoréw
ratownictwa medycznego dochodzi wiec pewna bezradnos$¢, bo
kiedy do chorego przyjedzie ambulans — nie wiadomo...

Pono¢ pandemia w Polsce ustapi pod koniec maja. Pod wa-
runkiem, ze nie przyplacze sie¢ mutacja zarazy, odporna na obec-
ne szczepionki. W kwietniu pojawita sie taka w Indiach...

Ewa Klodzinska



Przegrat wspolny interes

URZAD A DEWELOPEREN

Wojewoda Wielkopolski poinformowal, ze zlozo-
ne w lutym br. wnioski kilkorga oséb o stwierdzenie
niewaznosci decyzji Prezydenta Poznania, udziela-
jacej inwestorowi Enklawa Malta Sp. z o.0. pozwo-
lenia na budowe budynku mieszkalnego nad Malta
zostang rozpatrzone do 30 kwietnia br. Wyjasniono,
Ze przesuniecie pierwotnego terminu podyktowane
zostalo koniecznoscia przeanalizowania dokumen-
tacji sprawy.

»Analizowanie” dokumentacji w Urzedzie Woje-
wodzkim trwalo jeszcze 3 tygodnie i przed koncem
kwietnia br. mieszkancy dzialajacy w interesie pu-
blicznym otrzymali decyzj¢ wojewody wielkopolskie-
go o umorzeniu postepowania w calosci. Urzedowi
prawnicy nie Zalowali papieru na dlugie wywody ma-
jace decyzje uzasadnic.

Wszystkie skargi mieszkancow sprzeciwiajacych sie
szkodliwej ekologicznie i spolecznie deweloperskiej
inwestycji oraz wszystkie przytoczone przez nich uza-
sadnienia zostaly odrzucone i spétka Enklawa Malta
moze realizowa¢ zamierzony budynek mieszkalny, na-
zwany dla zmylenia opinii publicznej ,domem akade-
mickim”.

Odrzucenie wszystkich udokumentowanych argu-
mentdéw, mowigcych o wydaniu przez prezydenta Po-
znania pozwolenia na budowe z razagcym naruszeniem
prawa, uzasadniono stwierdzeniem, ze wnioskujacy
mieszkancy nie sg strong w postepowaniu.

Cytat: ,,We wniesionych do Wojewody Wielkopol-
skiego wnioskach wnioskodawcy nie wykazali, by
byli wlascicielami, uZytkownikami wieczystymi czy

Ostawiony "Zamek" w Stobnicy na terenie Puszczy Noteckiej,
pozwolono budowaé z razgcym naruszenia prawa.

I CZASOPISMO MIESZKANCOW “MY”

zarzgdcami nieruchomosci znajdujgcych si¢ w ob-
szarze oddzialywania inwestycji objetej pozwole-
niem na budowe. Dodaé nalezy, Ze powolywanie sig
na interes spoteczny, na jaki wskazali wnioskodawcy
we wniesionych wnioskach, jest dalece niewystar-
czajgce, by mozliwe bylo przyznanie statusu strony
postepowania. Aby skutecznie zZgdac podjecia czyn-
nosci przez organ nalezy wykazacd, iz wnioskodawca
legitymuje si¢ indywidualnym interesem prawnym
w prowadzonym postepowaniu’.

Wynika z powyzszego, ze obywatel moze miec racje
wystepujac w interesie spolecznym, ale takie najstusz-
niejsze nawet argumenty pozostang bez znaczenia
dla urzednikéw z wojewoda wlacznie, bo nie uznajg
obywatela za strong¢ w sprawie. To jest ewidentnie zle,
szkodliwe prawo zabijajace dzialania wynikajace ze
szczerej bezinteresowej troski obywateli o dobro pu-
bliczne i panstwa.

Dlaczego obywatel nie moglby by¢ uznany za stro-
ne w kazdej sprawie jesli obnaza naruszanie prawa i
dziala we wspdlnym interesie. Po co wymaga si¢ od
obywatela w danej sprawie indywidualnego interesu
prawnego., aby uzna¢ go za strone.

Takie chore prawo stwarza raj dla bezwzglednej
prywaty i samowoli skorumpowanych urzednikéw
Wtasnie dlatego dochodzi do tak razacych naduzyg,
jakich dopuszczono si¢ sie w samorzadach wydajac
pozwolenie na budowe stynnego na caly kraj ,Zam-
ku” w Puszczy Noteckiej. W tym nam bliskim ,tu opi-
sywanym przypadku prezydent Poznania pozwolil z
razacym naruszenia prawa budowaé ogromny ,aka-
demik” w niedozwolonym terenie nad Maltg. We
wnioskach mieszkancéw do wojewody te nieprawi-
dfowosci zostaly dokladnie przedstawione, ale czytali
je i odpowiedzieli na nie prawnicy, ktérzy jak urzed-
nicy sg zawsze jako$ dziwnie chetni deweloperowi.

Marcin Dymczyk

ieszkaﬁcy wykazali razgce naruszenia prawa przy
pozwoleniu na budowe Akademika nad Maltq.



Na pétnocy Poznania wyrdzniajg sie rezerwaty przyrody Zu-

Wokradk, agna, e g czkq,, ezt e
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Pomimo postepujacej deweloperskiej ekspansji, w grani-
cach Poznania, czesto blisko naszych mieszkan, na szcze$cie
nadal zachowaly si¢ réine stawki, bajorka, cieki, Zrédelka,
strumyczki bagienka, mokradla, jeziora, Iaki i zielence. Sta-
nowia one cenne przyrodniczo rezerwuary wody, miejsca
bytowania roélin, zwierzat i tworza srodowisko przyjazne lu-
dziom.

Wzdiuz Warty ciagna si¢ Legi Debinskie, jako pozostalos¢
dawnego rozleglego lasu fegowego rosngcego w dolinie rzeki.
Cechuje si¢ bogactwem gatunkowym roslin i zwierzat, urozma-
icong rzezba terenu i gesta siecig wodna, w skiad ktérej wchodza
starorzecza Warty oraz mniejsze oczka wodne i liczne stawy in-
filtracyjne (fot nizej). Na terenie Meteorytu Moraska odnajdziemy jeziorka wy-

AR & - pelniajace kratery bedace pozostatoscia po upadku meteorytu
sprzed ok 5 ty51<;cy lat (fot mzej)

Na poludniu obfitym w wode miejscem sa Szachty - zesp6t
duzych stawéw utworzonych w gliniankach pozostatych po daw-
nych cegielniach (fot nizej)..

Fragmenty dawnych obszaréw wodno-blotnych istnieja do
dzi$, a ich zachowanie jest niezwykle wazne. Po pierwsze sg do-
skonalymi regulatorami stosunkéw wodnych w okolicy. Potrafig
przechwyci¢ znaczne ilo§¢ wody w okresie powodzi lub nawal-
nych deszczy, za$ w okresie suszy powoli oddajg zgromadzong
wod. Mokradta sg tez mocnymi filtrami zanieczyszczen — zardéw-
no z powietrza jak i wody, dzigki czemu lokalny mikroklimat jest
lepszy, a srodowisko czystsze. Sg takze prawdziwymi ostojami
bioréznorodnosci. Ponizej: bagienko, Zrodetko i wodne oczko
w parku Nadolnik na Gléwnej

Na wschodzie podmokly charakter ma dolina Cybiny, po-
przecinana licznymi stawami i biegngca miejscowo w bagiennym
terenie(fot nizej).

Takie obszary s3 wspanialymi miejscami wypoczynku dla
5 e ludzi. Doliny rzeczne, jeziora, wilgotne faki, torfowiska, trzci-
i ' nowiska, olsy, tegi, itp. winny by¢ przeksztalcane na rezerwaty
i przyrody, uzytki ekologiczne i ogrodki dzialkowe Ochrona przed
zabudowa jest uwzglednianie w planie przestrzennym, czy an-
gazowanie lokalnych mieszkanicéw i samorzady w odpowiednie
gospodarowanie obszarami wodno-blotnymi. MD
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WINO LECZY, ALE...

Alkohol, alkohol, alkohol! Czy moze dobrze stuzy¢
zdrowiu, czy tez zawsze tylko mu szkodzi?

Okazuje sig, ze wino spozywane w matych ilociach, tzn. od
1.5 do 2 kieliszkéw dziennie kazdego dnia, wpltywa pozytywnie
na nasz organizm. Warto doda¢, ze takze piwo w niewielkich
dawkach jest wskazane. Nikt z naukowcéw nie poleca trunkéw
wysoko alkoholowych, takich jak np. wodka, whiskey, brandy,
gin itp.

Zwlaszcza czerwone wino, powtarzam — w malych ilo$ciach
- potrafi wplyna¢ pozytywnie na serce i naczynia krwionosne.
W tym miejscu warto wskazaé na tzw. ,,francuski paradoks” We
Francji, cho¢ ludzie jedza tlusto, to jednak sg zdrowi, gdyz pija
regularnie mate ilo$ci czerwonego wina. To dlatego, dzieki diecie
$rodziemnomorskiej w skfad ktérej wchodzi alkohol, ludzie nie
choruja na serce, nie doswiadczajg zawaldéw. Mozna powiedzie¢,
ze wino pelni funkcje ochronng. Wygrywa takze walke z choro-
ba wiencowy. Jest ona schorzeniem, ktéra zweza tetnice zaopa-
trujace serce w krew. Naczynia wienicowe swa nazwe zawdzigcza-
ja temu, Ze otaczajg miesien sercowy jak wieniec .

Wino obniza takze poziom zlego cholesterolu (LDL) i regu-
luje poziom dobrego cholesterolu (HDL). . Cztowiek potrzebuje
dobrego cholesterolu do produkeji hormondéw oraz do budowy
blon komoérkowych. Badania naukowe dr Guntera Theis'a wy-
kazaly, ze ,, Abstynenci maja mniejsze szanse na dluzsze zycie,
niz osoby pijace alkohol z umiarem.”

Wino pomaga walczy¢ z wieloma chorobami np. ukiadu
krazenia. Gdy naczynia sg zaczopowane, wtedy tlen nie moze
dotrze¢ do narzadu docelowego. I dlatego powstaje tzw. niedroz-
no$¢ tetnic oraz z tym zwigzane zaburzenia w ukrwieniu serca,
mozgu, nog czy rak. Udar mézgu ( apopleksja) powstaje z po-
wodu niedokrwienia ( braku doplywu krwi). Niewielkie ilosci
wina pozytywnie wplywaja tez na chorobe Alzheimera. Alois
Alzheimer w 1906 roku odkryl, ze zwlaszcza wino z Bordeaux
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zmniejsza czestotliwo$¢ wystepowania choroby.

Wino wplywa takze na krzepliwo$¢ krwi i unieszkodliwia wol-
ne rodniki. Profesor Renaud przeprowadzit badania nad zapo-
bieganiem skupiania sie plytek krwi. Wino zawiera dobroczynne
polifenole, ktére wystepuja gléwnie w warzywach i owocach oraz
w sokach. Polifenole przedostajg si¢ do wina ze skorki, szyputek z
nasion (pestki) i owocow winorosli. Do tej grupy substancji fito-
chemicznych zalicza si¢ réwniez karotenoidy i flawonoidy, ktore
sg doskonalymi przeciwutleniaczami.

Takze u chorych na cukrzyce wino bardzo pomaga. W tej cho-
robie odkryto produkty przemiany materii o nazwie AGE. Wila-
$nie z ich ztym dzialaniem wino wygrywal!
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Sktadniki w winie dzialajace przeciw nowotworom, jak kwer-
cetyna, katechina, epikatechina, zmniejszaja takze skupianie
sie plytek krwi. Kwercetyna ma dzialanie rozszerzajace $wia-
tfo naczyn krwiono$nych i zwiotczajace ich $ciany co sprawia,
ze zwieksza sie przekrdj naczyn krwiono$nych. Pozytywnie na
organizm wplywaja tez taniny z beczek debowych, flawonoidy,
dojrzewajace wino i np. resweratrol, ktory jest naturalnym fun-
gicydem ($rodkiem grzybobdjczym). Wystepuje on najczesciej w
winie czerwonym z gron szczepu Chardonnay, albo Pinot noir.
Resweratrol hamuje skupianie si¢ ptytek krwi oraz ma dziatanie
przeciw utleniajace. Wino posiada tez dzialanie przeciwzapalne.

Juz Hipokrates powiedzial: ,, Sposéb odzywiania jest najlep-
szym lekarstwem.” Ludzie zdrowi i dlugowieczni to ci, ktorzy
czesto jedzg $wieze warzywa, owoce, ryby, oliwe z oliwek, wino,
pieczywo. Jest to nisko ttuszczowe i bogate w weglowodany po-
zywienie z niewielka ilo$cia miesa. Czynniki wspomagajace
dzialanie wina to kwas foliowy, kwasy linolowe i linolenowe.
Owe wielonienasycone kwasy ttuszczowe zaliczane sa do grupy
omega-3 lub omega-6; waznym zrédlem kwasow jest tez mieso
ryb morskich. Waznym pokarmem bogatym w tluszcz jest po-
wszechnie znany tran. Otrzymuje si¢ go z watroby rybiej. Zawiera
bardzo duzo witaminy D. Waznymi produktami podkrecajacymi
dzialanie wina sa czosnek i cebula. Zawieraja antybakteryjne i
przeciwgrzybiczne zwigzki siarki. Innymi czynnikami wspoma-
gajacymi dziatanie wina sg: klimat, sen, §wiatto sfoneczne, brak
stresu, medytacja, joga, zwierzeta domowe, optymizm, hipnoza,
$miechoterapia wielkie rodziny, sielskie, zdrowe zycie.

Na koniec trzeba mocno podkresli¢, i ostrzec, ze alkohol w
wiekszych, nieumiarkowanych ilociach powoduje w organizmie
szkody! Spozywajac duzo alkoholu mozna wpas¢ w nalég, czyli
alkoholizm. Nadmiar alkoholu takze zle wplywa na serce, cisnie-
nie tetnicze krwi; moze wywola¢ marsko$¢ watroby lub zapalenie
watroby albo trzustki. Kobiecie przyjmujacej alkohol w ciazy,
grozi wystapienie u noworodka zespolu alkoholowego wrodzo-
nego. Dziecko chore posiada charakterystyczna twarz z licznymi
wadami oraz jest uposledzone umystowo.

Nadmiar alkoholu moze twywotaé raka jelita grubego. U nie-
ktorych moze tez wystapi¢ alergia lub nietolerancja na alkohol.
Powtdrze, ze w dobroczynnym wplywie na organizm wazny jest
umiar i regularnos¢ zarazem w piciu alkoholu. Niewielka ilo§¢
alkoholu niskoprocentowego nie tylko nie jest szkodliwa ale
wrecz wskazana dla zdrowia... Weronika Jodlowa



POLSKO- TAISKA LEKCIA &

Mateusz ,,Biszop” Biskup pochodzi
z Osiedla Antoninek, gdzie chodzit
do Szkoly Podstawowej nr 86 przy ul.
Miriskiej. Po ukoticzeniu studiow w
USA mieszkal 10 lat w Szkocji, pracujgc
wprzemyslenaftowym. Obecniemieszkaw
Bangkoku, gdzie pracuje jako nauczyciel
jezyka angielskiego. Prowadzi kanal na
Youtube pt. ,,Belfer w Tajlandii”.

Moja kuzynka Asia uczy jezyka angielskiego w szkole pod-
stawowej w Leknie niedaleko Wagrowca. Czesto podsylam jej
filmiki czy zdjecia z mojej szkoly w Bangkoku, a ona poka-
zuje je swoim uczniom. Pono¢ ciesza sie wérod nich wielkim
zainteresowaniem.

Kilka tygodni temu Aska wpadta na wspanialy pomyst: moze
zrobiliby$émy wspdlng polsko-tajska lekcje angielskiego? Bardzo
zapalilem si¢ do tego pomystu. Szybko ustalilismy dzien i go-
dzine. Pozostalo rozwigza¢ kwestie techniczne z naszej strony.
Zajal si¢ tym Mike — mdj kolega z Iranu, $wietny informatyk.
Zainstalowal na moim smartphonie program, dzieki ktéremu
moj telefon zamienit si¢ w ruchoma kamere, tak ze dzieci mogly
normalnie siedzie¢ w tawkach, bez potrzeby podchodzenia do
laptopa wyposazonego w kamere. Glos puscilismy przez gtosni-
ki, a obraz przez projektor, wigc dzieci mogty zobaczy¢ swoich
nowych polskich znajomych na duzym ekranie.

O umowionej godzinie Asia wyslala nam link i w ten sposob
rozpoczela sie chyba pierwsza w historii polsko-tajska lekcja je-
zyka angielskiego! Wszystko szlo znakomicie. Ustalilismy wcze-
$niej z Asig forme lekeji. Najpierw tajski uczen zadaje pytanie o
Polske, Asia wybiera ucznia, ktéry na nie odpowiada, po czym
wybiera ucznia, ktéry zadaje pytanie o Tajlandie. Ja z kolei ko-
ordynuje wszystko od mojej strony — wybieram ucznidw, ktorzy
odpowiedza na pytania zadane przez mlodych Polakéw oraz
tych, ktérzy zadadza polskim kolegom pytanie o zycie w ich kra-
ju. Polscy uczniowie byli onie§mieleni obecnoscig kolegéw i ko-
lezanek z tak egzotycznego kraju, a moi uczniowie do$wiadczali
identycznego uczucia. Polska to dla nich kraj réwnie egzotyczny,
co dla Polakéw Tajlandia.

Po przelamaniu pierwszej niesmiatosci
lekcja potoczyta si¢ doskonale.

Po przetamaniu poczatkowych oporéw wszystko potoczyto
sie idealnie. Moi uczniowie pytali, jakich przedmiotéw uczg si¢
ich polscy koledzy w szkole, jaka jest w Polsce teraz pogoda (byli
w wielkim szoku, kiedy ustyszeli odpowiedz), jakie zwierzeta
mozna spotka¢ w Polsce, co lubig robi¢ po szkole itp. Ich polscy
réwiesnicy pytali sie o tajskie jedzenie, o ulubionych aktorow i
piosenkarzy oraz o to, jakie s ulubione szkolne przedmioty mto-
dych Tajow i jakie sporty lubig uprawiaé.
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Moj smartphon stat sie przenosng kamerg, wiec
uczniowie mogli zadawac pytania siedzgc w wlawkach.

Miedzynarodowa lekcja przyciagneta do mojej klasy cate kie-
rownictwo szkoty z dyrektorkg na czele. Moja szkota ma ambi-
cje przeksztalcenia si¢ z czasem w szkole miedzynarodows, wiec
taka miedzykontynentalna lekcja wzbudzita zrozumiale zain-
teresowanie. Pojawit si¢ nasz szkolny fotograf, ktéry wykonat
mndstwo zdje¢, ktdre trafily na szkolng strone internetowg oraz
na Facebooka. Ja zamie$citem je takze na naszej klasowej gru-
pie w komunikatorze Line - najpopularniejszym komunikatorze
internetowym w Azji Potludniowo-Wschodniej. Zebralem wiele
pochwal od rodzicéw moich uczniéw, ktérym pomyst przepro-
wadzenia miedzynarodowej lekcji bardzo si¢ spodobal.
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Po przelamaniu pierwszej niesmiatosci
lekcja potoczyla si¢ doskonale.

Moja pani dyrektor byta wniebowzieta, podobnie jak dyrektor
polskiej szkoty. Uczniom tez bardzo spodobato sie to do$wiad-
czenie i teraz wysylaja mi pytania kiedy znowu beda mogli po-
rozmawiac ze swoimi polskimi kolegami i kolezankami.

Moi uczniowie nabrali po tej lekcji ogromnej pewnosci sie-
bie. Tajowie majg kompleks nizszo$ci wobec ludzi z Zachodu i
powszechnie uwazajg si¢ za gorzej wyksztalconych. Tymczasem
podczas naszej polsko-tajskiej lekcji okazalo sie, ze tajskie dzie-
ci o wiele lepiej wladaja jezykiem angielskim, niz ich polscy ré-
wiesnicy! Latwo zrozumie¢ dlaczego - czg§¢ przedmiotdw maja
wylacznie po angielsku. Jest to ich jezyk wykladowy, podczas gdy
polscy uczniowie uczg si¢ jezyka angielskiego dwa lub trzy razy
w tygodniu, podobnie jak historii czy biologii.

Rozpowszechnilem zdjecia z naszej lekcji na polsko-tajskich
forach internetowych i zachecilem innych Polakéw uczacych
w tajskich szkotach do pojscia w nasze $lady. Mam nadzieje, ze
wkrotce odbedzie sie wiecej takich niezwyktych lekcji.

Matusz Biskup



Wypedzeni przez Niemcow (9)
WALKA 0 POMNIK

TRIWA NADAL

Musiato uplyna¢ wiele lat, by po-
jawily sie inicjatywy upamietnienia
wypedzen z Wielkopolski. Polska w
ruinie liczyla straty osobowe i mate-
rialne. Przezyliémy apokalipse.

W roku 1964 przy terenie bylego
obozu przesiedlenczego przy ul. Bal-
tyckiej na Gléwnej ustawiono glaz z
tablicg informacyjna. Byla to inicjaty-
wa wladz miasta Poznania. Nastepne
dziesieciolecia nie wniosly nic nowe-
go dla upamietnienia wypedzen Polakéw z Wielkopolski. Bez-
czynno$¢ wladz, a takze niepowodzenie innych inicjatyw byly
przyczyna zawigzania w 2010 roku Grupy Inicjatywnej Budowy
Pomnika Wypedzonych w Poznaniu. Grupe te utworzyli byli
wiezniowie (wowczas dzieci) obozu przesiedlenczego na Glow-
nej, deportowani w zimie 1939/40 do Generalnego Gubernator-
stwa (Henryk Walendowski, Stanistaw Jankowiak, Aleksandra
Bendkowska).

W lipcu 2010 roku zgloszono problem Prezydentowi Miasta
Poznania Ryszardowi Grobelnemu i Marszalkowi wojewodztwa
Wielkopolskiego Markowi Wozniakowi. Réwnolegle wystapili-
$my o lokalizacje dla pomnika przy terenie bylego obozu przy
ul. Baltyckiej, rog Rozewskiej oraz zainicjowaliSmy wykonanie
pierwszych projektéw pomnika (modeli i wizualizacji) przez stu-
dentéw architektury Politechniki Poznanskiej. Prace seminaryj-
ne prowadzila dr sztuki dr Klaudia Grygorowicz-Kosakowska.
Projekty przedstawione zostaly na wystawie zorganizowanej w
grudniu 2012 roku w gmachu Urzedu Miasta Poznania.

W lutym 2012 roku Grupa Inicjatywna Budowy Pomnika
Wypedzonych w Poznaniu przeksztalcita si¢ w Stowarzyszenie
zwykle o nazwie Spoleczny Komitet Budowy Pomnika Wype-
dzonych w Poznaniu.

Rok 2013 przynidst trzy istotne zmiany:

Na naradzie zorganizowanej przez Wojewodzki Komitet
Ochrony Pamieci Walk i Meczenstwa w Poznaniu powstala mysl
o znalezieniu pod pomnik Wypedzonych miejsca w §rodmiesciu.
Spoleczny Komitet natychmiast podjal te kwestie uwazajac, ze
taka lokalizacja zdecydowanie zwigkszy szanse na zaistnienie w
$wiadomosci spotecznej tematyki wypedzen Polakdw.

Spoleczny Komitet rozpoczat procedure rejestracji w Kra-
jowym Rejestrze Sagdowym, uwienczong wpisaniem do KRS w
dniu 11.06.2013,

Rada Miasta Poznania podje¢la uchwale, wyrazajacg zgode na
wzniesienie Pomnika Wypedzonych Wielkopolan (5.11.2013).

Spoleczny Komitet wystapil o ustalenie lokalizacji inwestycji
celu publicznego na dzialce u zbiegu ulic Towarowej i Powstan-
cow Wielkopolskich. Teren ten zostal przyznany decyzja nr
15/2014 w dniju 31.01.2014.

W dniu 19.05.2014 odbyto sie¢ spotkanie Prezydenta Miasta
Poznania Ryszarda Grobelnego  z przedstawicielami Spolecz-
nego Komitetu, na ktérym Prezydent stwierdzil, ze idea budowy
pomnika jest mu bliska i wesprze projekt w zakresie przygotowa-
nia i rozstrzygniecia konkursu na projekt.
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W lipcu 2014 Spoleczny Komitet otrzymal prawo dyspo-
nowania terenem. Ustawiono tablice ze sjenitu informujaca,
ze: ,W tym miejscu zostanie wzniesiony pomnik Wielkopolan
ograbionych i wygnanych z wlasnych doméw przez niemiec-
kich najezdzcow w latach 1939-1945”(fot nizej).
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Zarzad Stowarzyszenia otrzymal pierwsze rysunki przysztego
pomnika wykonane przez profesjonalistow artystow-rzezbiarzy.

Wystapienie o pozwolenie na budowe musiato zostaé wstrzy-
mane z powodu odkrycia na dzialce pod pomnik schronéw
przeciwlotniczych z roku 1944.

Tymczasem Spoteczny Komitet wystapit do nowego Prezy-
denta Poznania o zorganizowanie spotkania tréjstronnego (Pre-
zydent — Marszatek - Spoteczny Komitet) w celu okre$lenia dal-
szych loséw projektu, w tym finansowania. Nalezy popiera¢ nie
tylko budowe Pomnika Wypedzonych Wielkopolan, lecz takze
duzego Muzeum II Wojny Swiatowej z ukazaniem martyrologii
Polakéw - ofiar zbrodni reziméw totalitarnych. Podjecia sie ta-
kich dziet mogtaby instytucja panstwowa z budzetem poréwny-
walnym do niemieckiego ,widocznego znaku”

Henryk Walendowski
Poznan, w styczniu 2014 r.

Ciggle czekajqcy na zrealizowanie,
wybrany projekt pomnika wypedzonych Wielkopolan,
autorstwa artysty rzezbiarza Jarostawa Mgczki



GLROWINA

ZYCIE
LUDZIE
DZIEJE...

TAKI SIE NIE NARODZIL..

Czasem kto$ z pyta mnie, ilu na
Gléwnej mam parafian. Ja w odpo-
wiedzi réwniez pytam: parafian czy
mieszkancow parafii? Kazdy miesz-
kaniec moze sta¢ si¢ rzeczywistym
parafianinem.

Otrzymalem wiadomos$¢ mailowa,
ze przy dzwonnicy leza $mieci od ze-
sztego roku, a spadajacy tynk wymaga
zgloszenia do nadzoru budowlanego,
aby dla bezpieczenstwa parafian ko$ciét zamkna¢. Ostatnio po-
jawily sie pytania, czy miasto zna biznesowe zapedy proboszcza
z Gléwnej, czy wie o zamiarze zrobienia parkingu, czy wie, ze
koscidl sie sypie i zagraza zyciu wielu osob.

Parafianin korzystajacy z terenu przykoscielnego jako miej-
sca spacerowego wpadlby zapewne na pomysl, aby skorzysta¢
ze stojacych przy probostwie kontenerdéw i pomdc wysprzataé
to miejsce wieczorowych schadzek alkoholowych. Ostatecznie
proboszcz zrobil to sam. Parafianin chodzacy do kosciola, albo
czytajacy ogloszenia parafialne wiedziatby, ze zostaly w kilku
instytucjach zlozone wnioski o dofinansowanie remontu dachu
i elewacji zabytkowego ko$ciola na Mariackiej. Wszystko to zas
zostalo poprzedzone wykonaniem stosownego projektu, ktéry
zyskal aprobate nadzoru budowlanego oraz konserwatora za-
bytkéw. Tak przy okazji panu Adamowi dzigkuje za wykonanie
daszku zabezpieczajacego wejscie do kosciota.

Identyczna sytuacja jest z planowanym parkingiem. Nie jest
mozliwym wykonanie go bez zgody wspomnianych powyzej in-
stytucji miejskich. Sam pomysl jest odpowiedzig na apel wielu
mieszkancéw osiedla i sposobem gromadzenia $rodkéw na dal-
sze prace remontowe przy naszym zabytkowym kosciele. Czy to
s biznesowe zapedy proboszcza, czy szukanie zlotego $rodka,
jak pozyska¢ fundusze remontowe i pomoc swoim parafianom?

Czas pandemii stal si¢ okazja do bardzo odpowiedzialnego
podejscia wielu moich parafian do troski o naszg wspolnote.
Bylo tak przy okazji jesiennych porzadkéw wokoét kosciofa. Byto
réwniez wtedy, gdy do kosciota moglo wchodzi¢ na nabozenstwa
tylko po pie¢ 0s6b i wowczas wielu bardzo pieknie zadbalo o ma-

terialng egzystencje parafii. Kazdemu za te gesty solidarnosci z
serca dzigkuje.

Kiedy za$ w Niedziele Mitosierdzia z ko$ciota wywotal mnie
patrol policji, bo komus$ przeszkadzal wiaczony zewnetrzny glo-
$nik najpierw pomyslalem o czyim$ egoizmie. Kto$ nie chce za-
pewne pamietaé, ze to on wprowadzit sie do bloku wybudowa-
nego w bezposredniej bliskosci stojacego tutaj od ponad stu lat
kosciota, a nie parafia zaistniala przy istniejacym bloku.

Na koniec przyszta bardzo pozytywna refleksja. Przeciez ten
kosciét ma za patronke Maryje w wezwaniu Jej Niepokalanego
Poczecia. Z tym za$ wezwaniem nieodlacznie zwigzana jest mo-
dlitwa: "O Maryjo bez grzechu poczeta, maédl si¢ za nami, ktorzy
sie do Ciebie uciekamy i za wszystkimi, ktorzy sie do Ciebie nie
uciekaja, a zwlaszcza za nieprzyjaciétmi Kosciola Swietego i po-
leconymi Tobie."

Dlatego wszystkich mieszkancéw zapewniam, ze majg w
moim sercu wiecej miejsca przez modlitwe w ich intencji. W
imieniu za$ naszej Patronki - Maryi zapraszam na nabozenstwa
majowe po Mszach wieczornych w koéciele oraz na apele Ma-
ryjne w dni powszednie o 21.00 przy kapliczce przed kosciotem.
Mieszkancéw Bogucina zapraszam za$ na nabozenstwa majowe
na zakonczenie Mszy §w. tam sprawowanych. Pozdrawiam ser-
decznie i prosze, dbajcie o siebie, aby$Smy wszyscy szczgsliwie i w
dobrym zdrowiu dotrwali do konica pandemii.

ks. prob. Zbigniewa Szlachetka

Kto chce ten moze wierzy¢ medialnym rewelacjom, Ze te malowidla na murowanym parkanie przy nowej ulicy Mariackiej
chroniq nasze ptuca, ale lepiej posadzié Zywe drzewa i inng zieleti, na co jest w poblizu odpowiednie miejsce .
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100 lat TS Polonia
BEZ UCZGZENIAD

Pitkarze TS Poonii. Archiwum

W listopadzie br. minie sto lat od powolania w 1921 roku
na Gléwnej Towarzystwa Sportowego Polonia, ale wszystko
wskazuje na to, ze jubileusz zastuzonej dla Poznania organiza-
cji sportowej przejdzie bez jakiegokolwiek uczczenia. Bo nie
widac os6b i organizacji, ktore zechca si¢ tym zajaé. TS Polonia
praktycznie nie istnieje juz od ubieglego roku, a utworzony
przed rokiem Klub Sportowy Polonia okazal si¢ niezdolnym
do dzialania niewypalem.

Rzecznik POSIR Filip Borowiak: Po zmodernizowaniu obiek-
tu boiska POSIR prowadzil rozmowy zaréwno z TS Polonia jak i
KS Polonia, by uregulowa¢ kwestie korzystania z obiektu i zarzg-
dzania nim. W tym samym czasie TS Polonia de facto przestalo
funkcjonowaé. TS Polonia nie ma na chwile obecng zarzadu i
wedtug naszej wiedzy wigkszo$¢ cztonkéw zrezygnowala z czton-
kostwa. Ponadto klub posiadal i posiada nadal zadtuzenie wzgle-
dem POSiR. Doda¢ nalezy, ze TS Polonia nie deklarowato checi
podjecia roli operatora obiektu. Taka che¢ zglosil natomiast KS
Polonia, w ktérego szeregach byli réwniez przedstawiciele tzw.
starej Polonii. W zwigzku z tym w 2020 r. POSiR zawarly umowe
z KS Polonia. Na wniosek KS Polonia umowa ta jednak zostata
rozwiazana na poczatku roku 2021 z uzasadnieniem, ze klubu nie
sta¢ na korzystanie z obiektu.

¥

Boisko gtowne przy ul. Harcerskiej, przed sezonem 2021.
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Pitkarze TS Poonii. Archiwum

Zmodernizowane kosztem miasta boisko pitkarskie przy ul.
Harcerskiej stalo si¢ obiektem obecnie juz zupelnie nie stuza-
cym lokalnej spotecznosci. Jego gospodarzem jest Mlodziezowy
Osrodek sportowy ze Srodki, nalezacy do Poznanskich Oérod-
kéw Sportu i Rekreacji. Rzecznik prasowy POSIR Filip Borowiak
zapewnil nas, ze udostepnianie stadionu przy ul. Harcerskiej od-
bywa sie z priorytetowym uwzglednieniem potrzeb KS Polonia,
ktéry jakoby kontynuuje lokalne tradycje pilkarskie na terenie
Gléwnej. Szkopul w tym, ze zarzad KS Polonii sam o$wiadczyt,
ze nie sta¢, go na korzystanie z boiska. To samo dotyczy Szkoty
Podstawowej nr 45, ale ona na szcze¢$cie ma dostep do pobliskie-
go malego boiska osiedlowego.

Rzecznik prasowy POSIR Filip Borowiak: Stadion przy ul.
Harcerskiej jest w powierzeniu Poznanskich O$rodkéw Spor-
tu i Rekreacji od konca 2017 roku, a jesienig 2019 roku zakon-
czyla sie modernizacja obiektu. W wyniku przeprowadzonych
prac oprocz zrewitalizowanej murawy stadion zyskal oswietle-
nie o facznym natezeniu 200 lukséw, umieszczone na specjalnie
wzniesionych, nowych stupach, ponadto zainstalowano systemy
naglo$nienia, monitoringu wizyjnego, telebim oraz trybuny, kté-
re moga pomiesci¢ ok. 500 oséb oraz osobny sektor dla kibicow
druzyny gosci. Stadion zostal ogrodzony. Znajduja si¢ na nim
tereny zielone oraz wybrukowane i o$wietlone chodniki, place
oraz miejsca parkingowe. Murawa jest wyposazona w system au-
tomatycznego podlewania.

Oproécz boiska gléwnego o wymiarach 105m x 68m (petnowy-
miarowe) kompleks posiada réwniez boczne, treningowe boisko
o wymiarach 70 x 45m. Obiekt jest wyposazony w nawierzchnie
naturalng, wiec silg rzeczy jego wykorzystanie nie moze by¢ tak
intensywne, jak w przypadku obiektéw treningowych ze sztucz-
ng trawg. Korzystanie na takim obiekcie ogranicza si¢ do 8 go-
dzin tygodniowo. Docelowo planowana jest jednak zamiana na-
wierzchni naturalnej na sztuczng na bocznym boisku, co pozwoli
zwiekszy¢ dostepnoé¢ obiektu dla trenujacych.

Obecnie (kwiecienn) na boisku nie odbywaja si¢ treningi,
obiekt jest przygotowywany do sezonu po zimie, musi przejs¢
odpowiednie zabiegi pielegnacyjne. W sezonie bedzie udostep-
niany przede wszystkim druzynom Polonii Poznan, ktéra na tym
terenie trenuje i gra od 100 lat. Cze$¢ godzin wykorzysta réwniez
Warta Poznan.

Jednostka POSIR, ktéra opiekuje sie stadionem przy ul. Har-
cerskiej jest Mlodziezowy Osrodek Sportowy.

Cennik korzystania z boiska przy ul. Harcerskiej (2 godz):

Zespoly mlodziezowe z Poznania 266 zt,

Pozostale zespoly 530 z1.

Firmy 660 zi

Kontakt: Mlodziezowy Osrodek Sportowy

ul. Gdanska 1



12

SINOLA PODSTAWOWA NR 45 1N, ORP  POINAN" PRZY UL, HARCERSKIEI 3

78. ROCZNICA POWSTANIA
W GETCIE WARSZAWSKIM

9 kwietnia przypadta rocznica wybuchu powstania w getcie
warszawskim - najwiekszego zbrojnego zrywu Zydéw podczas
II wojny $wiatowej. W zwigzku z 78. rocznica tego wydarzenia
uczniowie naszej szkoly wrzieli udzial w ,,AKCJI ZONKILE”
i przygotowali kwiaty z papieru. Tym samym uczcili pamie¢ o
osobach, ktére walczyly w powstaniu. Wszystkie prace moz-
na podziwia¢ w galeri https://photos.app.goo.gl/Eu9oPUFa-
ne20Y7L7A. By zapozna¢ si¢ z historig powstania w getcie
warszawskim zachecamy do obejrzenia prezentacji: https://view.

enial.ly/605a04c531f88e0d501afle2/interactive-content-akcja-

zonkile-sp45-poznan-2021

SWIATOWY DZIEN ZIEMI 2021

Swiatowy Dziei Ziemi to najwigksze ekologiczne §wieto $wia-
ta, obchodzone 22 kwietnia od 1970 roku. Tegorocznym moty-
wem przewodnim Dnia Ziemi jest haslo ,,Przywro¢ nasza Zie-
mie¢”. Gléwnym zadaniem tej akcji ekologicznej jest przyblizenie
spoleczenstwu wszelkich problemdéw zwiazanych ze wspotczesng
ekologia, upowszechnianie czystych technologii, szeroko pojeta
edukacja w zakresie ochrony $rodowiska i zmian klimatycz-
nych.

Nasza szkota w poprzednich latach brata aktywny udzial w
tym $wiecie. Podczas ,Wiosennych porzadkéw” uczniowie wraz
z nauczycielami sprzatali teren naszego Osiedla Gtéwna. W tym
roku nie mamy takiej mozliwosci, ale zachecamy Was do innych
dziatan.

Swuatowy Dzien Ziemi 2021
! Wiesenne Pomasdki &

Akcje ,Wiosenne porzadki” mozesz przeprowadzié
sam (-a) lub we wspoélpracy z rodzing, sgsiadami - mo-
zesz posprzata¢ okolice swojego domu, plac zabaw lub inne
miejsca. Po zebraniu odpaddéw pamietaj o ich segregaciji.

Nie marnuj jedzenia - ugotuj cos$ z resztek — badz kreatywny.

Zanim wyrzucisz stare ubranie — zastanéw si¢ co jeszcze mo-
zesz z nimi zrobi¢ - przerobi¢, a moze podarowa¢ innej osobie.

Zanim kupisz nowe rzeczy zadaj sobie pytanie - ,,Czy na pew-
no tego ... potrzebuje?”.

I CZASOPISMO MIESZKANCOW “MY”

Przygotuj sie do zakup6w. Na zakupy spozywcze idZ najedzo-
ny. Zabierz torby wielokrotnego uzytku. Zréb liste potrzebnych
produktéw, czytaj etykiety, kupuj lokalnie, blisko swojego miej-
sca zamieszkania (oszczedzisz paliwo i $rodowisko).

Moze zamiast jazdy samochodem wybierz rower albo spacer
- zyska nie tylko klimat, ale réwniez Twoje zdrowie.

Z okazji Swieta Ziemi mozesz zasadzi¢ rodling - znajdz miej-
sce pozbawione zieleni - spréobuj je ukwiecié, zazielenic.

Pamietaj - kazdy gest i czyn dla Ziemi jest wazny. Bo kli-
mat da sobie rade bez czlowieka, natomiast cztowiek bez
sprzyjajacego klimatu jest skazany na zaglade. Dlatego warto
nie tylko globalnie, ale takze lokalnie, u siebie w domu, na po-
dworku oraz w srodowisku nauki lub pracy przyczyniac si¢ do
poprawy stanu klimatu.

SWIATOWY DZIEN ZDROWIA

Gléwnym przestaniem tego $wieta jest zwrocenie uwagi na
najwazniejsze problemy zdrowotne dotyczace spoleczenstw na
calym $wiecie. Kazdego roku motyw przewodni poswiecony jest
innej tematyce w obszarze zdrowia publicznego.

Tegorocznym hastem Swiatowego Dnia Zdrowia jest ,,Budo-
wanie sprawiedliwszego i zdrowszego $wiata dla wszystkich”
Na calym $wiecie zyja rodziny, ktére maja niewielkie dochody,
gorsze warunki mieszkaniowe i wyksztalcenie, mniejsze moz-
liwosci zatrudnienia, doswiadczaja wiekszej nieréwnosci plci.
Maja czesto ograniczony dostep do bezpiecznego srodowiska,
czystej wody, powietrza, ustug zdrowotnych i bezpieczenstwa
zywnoséciowego lub nie maja ich wcale. Prowadzi to do niepo-
trzebnego cierpienia, choroby i w konicu do przedwczesnej $mier-
ci. Dlatego Swiatowa Organizacja Zdrowia wzywa lideréw do za-
pewnienia wszystkim ludziom dostepu do wysokiej jako$ci ustug
zdrowotnych niezaleznie od tego gdzie zyja. Motyw przewodni
zwigzany jest tez z trwajaca pandemia i dzialaniami zwigzany-
mi z zapobieganiem rozprzestrzenianiu si¢ wirusa SARS-CoV-2
. Pamietajmy tez, Ze teraz wszyscy szczegdlnie powinni$my dbaé
o nasze zdrowie psychiczne i fizyczne. Epidemia wywotuje w nas
duzy niepokdj i lek, co znaczaco wplywa na nasze gorsze samo-
poczucie. Dbajmy wigc o zdrowie, stosujmy si¢ do zalecen zwig-
zanych z zapobieganiem zakazeniom wirusem SARS-CoV-2.

O POEZJE TRZEBA DBAC

VIII Miedzyszkolny Konkurs Piosenki Poetyckiej ,,O
poezje trzeba dbac’, jest organizowany przez Szkole Pod-
stawowa nr 45 im. Okretu Rzeczypospolitej Polskiej ,,Po-
znan®’ w Poznaniu. Konkurs odbedzie si¢ w trybie on-line.
Wiecej informacji na stronie internetowej https:

/Isp45poznan.szkolna.net/
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Od czterech lat mieszkancy ulicy Kotlarskiej w Poznaniu
muszg zmagac si¢ z ucigzliwym sasiedztwem. W miejscu, w
ktorym plan zagospodarowania przewidywal zabudowe jed-
norodzinna, powstal pokaznych rozmiaréw nielegalny warsz-
tat samochodowy. Mieszkancy skarza si¢ na halas utrzymuja-
cy sie do poznych godzin oraz zloty motocyklistow.

- Od czterech lat walczymy z ludzmi, ktérzy tutaj naprawiaja
samochody, motocykle. To sg nawet naprawy po nocach, facznie
z tym, ze sie lakieruje tutaj samochody. Co chwile stycha¢, jak
kto$ miesza puszke lakieru, wszystko leci w powietrze. Mycie sa-
mochodoéw, silnikow - wylicza Sebastian Muszynski.

W zabudowie jednorodzinnej pwstal nielegalny warsztat.

- Na moim podjezdzie zawracaja samochody i nic sobie z
tego nie robia. Maz tam kamieniami nawet wylozyl, bo mialam
tam kiedy$ posadzone nasadzenia, ale to wszystko jest po prostu
zrujnowane. Ulica jest cala zablocona, nie czyszcza. Moja nieru-
chomo$¢ na tym traci. Jak bede chciala ja sprzeda¢, to nikt mi
tego nie kupi, bo powie, ze to jest po prostu ztom — méwi Beata
Fratczak.

- Gazowanie motordw, $wirowanie, jazda na jednym kotku. Z
tego, co wiem, to nawet tata ztozyt wniosek o zrobienie jakiego$
progu zwalniajacego, zeby takich rzeczy tutaj nie byto — wskazuje
Daniel Muszyniski.

- Mnie najbardziej denerwuja, jak jezdza motorami bardzo
szybko, a dzieci biegaja. Ja nie méwie, ze biegaja przed furtka, ale
stoje z dzieciakami i widza, ze sg dzieci i powinno si¢ zwolni¢. A
oni nie, jezdza bardzo szybko - dodaje Piotr Mikotajczak.

Tadeusz Kosmowski réwniez prowadzi warsztat samocho-
dowy w okolicy. Jak ttumaczy, ,w momencie jak sasiedzi zacze-
li interweniowa¢ na ucigzliwe dzialalnosci, ci panowie zakupili
dziatke obok mnie - na ul. Studziennej i przypisali méj adres do
swojej dziatalnosci”- Od tego momentu u mnie si¢ zaczety pro-
blemy, bo jakikolwiek urzad dostal informacje o uciazliwej dzia-
talnosci tych panéw, wszystkie kontrole przychodzily do mnie do
warsztatu. A ci panowie na tym wdzku sobie lecieli, zeby omijaé
prawo. Wszelkie kontrole, ktére mogly by¢ przeprowadzane u
nich, byly przeprowadzane u nas - opowiada.

- Mial powsta¢ budynek mieszkalny i hala na garaze. A tu ani
budynku mieszkalnego, a z hali garazowej zrobil sie nielegalny
warsztat - mowi Pawel Fratczak.

Mieszkancy ze swoim problemem zwracali si¢ do rozmaitych
instytucji. Zadnej nie udalo si¢ rozwigza¢ problemu. Gléwnym
ktopotem okazuje sie fakt, iz warsztat dziala nielegalnie.

- Odpowiedzi sg takie, ze gdyby to byta dziatalnos¢ zarejestro-

Od kilku lat mieszkaricy walczago spokdj.
wana, to kazda instytucja moze sie za to zabra¢, poniewaz maja
ku temu przepisy. A nikt sie za to nie zabiera, poniewaz dzialal-
nos¢ jest niezarejestrowana — ttumaczy Sebastian Muszyniski

- Leje na nich, wie pan. Oni s3 niezyczliwi. Podpieprzajg nas
bezpodstawnie do organéw $cigania - ustyszeliémy od jednego
ze wspétwlascicieli warsztatu.

- Policjanci z Poznania od poczatku tego roku otrzymali dwa
zgloszenia dotyczace tego adresu, a dokltadnie rzecz ujmujac -
dotyczace zakl6cania spokoju w tym wiasnie miejscu. Jedno z
tych postepowan sie juz zakonczylo. Wtasciciel zostal ukarany
mandatem karnym. Natomiast drugie postepowanie caly czas
trwa — wyjasniane sg wszystkie okolicznosci. Doda¢ tez mozna,
ze dzielnicowy, ktory jest odpowiedzialny za ten teren, dosko-
nale zna ten adres - informuje Maciej Swiecichowski z policji w
Poznaniu.

Motocykle przy ul KOtlarskte]

W tej sytuacji ostatnig deska ratunku moze by¢ dzialanie
urzednikéw nadzoru budowlanego, ale to niestety moze po-
trwaé. Do czasu rozwigzania problemu mieszkancy Kotlarskiej
s zmuszeni znosi¢ ucigzliwych sgsiadow.

- Gdy poréwnac¢ te dziatalno$¢ z ustaleniami planu miejsco-
wego, to prawdopodobnie trzeba sobie powiedzie¢ wprost, ze ona
jest nielegalna. Podstawy do jej zalegalizowania za bardzo nie be-
dzie. Przepisy prawa w tym zakresie sg nie do konca korzystne.
Moge powiedzie¢ na przyktadzie innych inwestycji w miescie i
my wiemy o nich, Ze sg nielegalne, to nawet jesli mamy decyzje
nadzoru budowlanego kazacag przywroci¢ stan pierwotny, to od
takiej decyzji przystuguje odwotanie. Te sprawy potrafig si¢ bujaé
latami — przyznaje Piotr Sobczak z Urz¢du Miasta Poznan.

Jan Kasia (Interwencja Polsat News, 29.04 2021r.)
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Toalety na zewngtrz budynkow

PROBLEN 2 MINIONEJ EPOKI

Wiladze Poznania i wojewddztwa chcialyby raczej przemilczec
niechlubny fakt, ze pewna liczba mieszkancow stolicy Wielkopol-
ski nie posiada w swoich lokalach mieszkalnych lazienek i spluki-
wanych toalet.

Rzecz jest tym bardziej kompromitujaca, ze dotyczy nie tylko
mieszkan prywatnych, ale i komunalnych. Réwniez na Gléwnej sg
miejskie kamienice, ktérych mieszkancy za potrzebg musza wycho-
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dzi¢ na zewnatrz budynku, aby tam skorzysta¢ z archaicznych wygo-
dek. Niezamoznych osdb, czesto starszych i samotnych nie sta¢ na
rozwigzanie tego problemu wlasnym kosztem, a Zarzagd Komunal-
nych Zasobéw Lokalowych dysponuje ograniczonymi funduszami
na modernizowanie mieszkan pozostajacych w jego gestii.

Tak wiec umozliwienie normalnego korzystania z fazienek i toalet
w starych mieszkaniach jest tylko kwestia pienigdzy, bo techniczne
mozliwosci takich modernizacji istniejg we wszystkich przypadkach
lokalizacji. Wszyscy lokatorzy zajmowanych legalnie komunalnych
lokali mieszkalnych komunalnych majg prawo domaga¢ si¢ od mia-
sta informacji, kiedy ich problem zostanie rozwigzany. Wielki czas,
aby przestal istnie¢ i nie przynosil Poznaniowi wstydu.

Nie wszyscy lokatorzy komunalnych kamienic przy ul.
Gnieznietisskiej posiadajqg w mieszkaniach lazienki i WC.

niu
musza korzystaé z sanitariatow na zewngtrz domu.

BIULETYN POLICYINY

ul. Zagdrze. Zatrzymano mezczyzne podejrzanego o udzielanie
$rodkéw odurzajacych.

ul. Tomickiego. Nn sprawca doprowadzil zgtaszajaca do nieko-
rzystnego rozporzadzenia jej mieniem poprzez dokonanie transakeji
z jej konta. Straty 477 zlotych.

ul. Folwarczna. Nn sprawca na parkingu niestrzezonym dokonat
kradziezy katalizatora z samochodu Honda wartosci 1600 zt, z samo-
chodu VW Sharan wartoséci 830 zI. Brak monitoringu, brak $ladéw
nadajacych sie do dalszej identyfikacji.

ul. Zawady. Kobieta zgtosita grozby karalne pozbawienia zycia

i zdrowia, kierowane pod jej adresem przez jej partnera. Sprawca za-
trzymany na goracym uczynku zlozyl zawiadomienie o naruszenie
nietykalnosci cielesnej przez byla partnerke poprzez plucie w twarz,
uderzanie rekg po twarzy oraz wykrecanie palcow. W wyniku zda-
rzenia zglaszajacy doznal obrazen w postaci zaczerwienien na twarzy
oraz bolu palcow.

ul. Koronkarska Zgtaszajgca zawiadomita, iz jej byly partner na-
ruszyl jej nietykalnoé¢ cielesng poprzez wykrecanie rak, uderzanie po

twarzy, powodujac u niej dolegliwosci bolesne oraz zadrapania ul.

Sianokosy. Nn sprawca grozil zglaszajacemu pozbawieniem zdro-
wia w celu zwrotu wierzytelno$ci.

ul. Piwna. Mezczyzna lat 34 ztamatl sadowy zakaz zblizania sie
i kontaktowania z matka, przychodzac do jej miejsca zamieszkania.
Zatrzymany przez f-szy OPP Poznan.

ul. Krancowa. Nn sprawca poprzez zerwanie skobla dokonat
uszkodzenia drzwi wej$ciowych do altany mieszczacej si¢ na ROD

ul. Kruszwicka. Mezczyzna zglosil, ze nn sprawcy usitowali do-
kona¢ zaboru w celu przywlaszczenia katalizatora od pojazdu m-ki
Honda Accord o wartoéci 700 zlotych, jednak zamierzonego celu nie
osiggneli z uwagi na sploszenie przez wlasciciela posesji. Brak moni-
toringu.

ul. Baltycka . Kobieta zglosita, ze nn sprawca za posrednictwem
portalu OLX doprowadzil zgtaszajaca do niekorzystnego rozporza-
dzenia mieniem oferujac do sprzedazy cegle budowlang. Straty 8325
zlotych. Postepowanie prowadzi KP poznan Nowe Miasto

ul. Smolna. Nn sprawca z samochodu m- ki VW Polo dokonat
kradziezy katalizatora, straty 6000 ztotych na szkode zgtaszajacego.
Miejsce zdarzenia nie monitorowane.

ul. Slupecka.Nn sprawca z pojazdu m-ki VW Lupo, zaparko-
wanego na parkingu niestrzezonym dokonal kradziezy katalizatora.
Straty 1500 zt.

ul. Sw. Antoniego. Mezczyzna zglosit, ze w okresie 0d 01.03.2021-
17.04.2021 kierowano wobec niego grozby pozbawienia zycia i zdro-
wia co wzbudzito w nim uzasadniona obawe o swoje zycie i zdrowie.

ul. Pleszewska. Mezczyzna pomagat w ukryciu roweru Rockri-
der o wartosci 1299 ztotych, skradzionego dnia 18.04.2021. Rower
odzyskano, mezczyzna zatrzymany

ul. Mogilenska. Nn sprawca z klatki schodowej dokonat kra-
dziezy niezabezpieczonej hulajnogi elektryczne Ethic Erawan. Teren
nieobjety monitoringiem wizyjnym. Straty 919 zlotych.

ul. Ksigzeca. Kobieta dokonata kradziezy kosmetykéw o tacznej
warto$ci 782 zlotych na szkode drogerii.

. PIECZATKI - WIZYTOWKI
KSERO - WYDRUKI

/ UPOMINKI - GADZETY
GRAWEROWANE LASEREM

Poznan, ul. Matachowskiego 39

tel./fax 879-97-39

www.studio-stempel.poznan.pl

SKLEP Warzywno-Owocowy
Ul.Kostrzynska
Os. Warszawskie

przy przejsciu podziemnym
Czynne: wt.-sob. 8-12
ZAPRASZAMY
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KOMPUTERY

*Naprawa *Modernizacja
*Sprzedaz

Sprzet poleasingowy
laptopy, drukarki, komputery

MARCO, Poznan, ul. Kamienska 10
el. 501 259 169 ZAPRASZAMY




TRAN

olej z watroby dorsza

H’Freparat zawiera witaminy A | D oraz Niezbedne Nienasycone Kwasy Tluszczowe z rodziny Omega-3,
w tym kwasy dokozaheksaenowy (DHA) i eikozapentaenowy (EPA)

o/ Kwasy EPA | DHA przyczyniaja sig do prawidiowego funkcjonowania serca, korzystne dziatanie
wystepuje w przypadku spozywania 250 mg EPA i DHA dziennie

¢ Horzystnie wplywa na prawidlows prace moézgu
Uwaga: W przypadku kobiet w ciqzy i dzieci stosowanie w tym samym czasie Tranu oraz innych
preparatdw zawierajgcych witaminy A i D powinno byé skonsultowane z lekarzem.

Naturalnie
wspiera
Twoja
odpornosc!

Sprawdz oferte w sklepie producenta
kup on-line: WwWW.galdlaciebie.pl
lub zaméw przez tel: §1 878 03 59






